Cordio verde & azul

Griner & blauer Girtel - 7. Grad Erwachsene

Idalina, Apanha Laranja no Chao Tico-Tico & ) luna, Amazonas & Samba de Roda
Hino da Capoeira Regional n B
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. Banda por dentro S-Macaco
( j a2 Mﬂ Banda de costas Gato
Tesoura de frente Macaco : . ~ ~
Vingativa Piao de mao
Tesoura de lado AU espinha 3 saidas diferentes Girasol
Banda trancada Au queda de rim = I J N\ J
Al acoite ] M&W ~
Al sem maos hd Frente 1 mao
Chapeu de couro Frente 2 maos
S / Costas D
Sequenz Tlw 1 ¢ Sequenz Tl 1 ~
Ginga / queixada / armada / armada pulada / Ginga / meia lua de compasso (2 maos) / resisténcia /
macaco /chapa giratdria / corta capim # au queda de rim # macaco /
meia lua de compasso H# al] chibata / rolé meia lua de compasso (2 maos) # au compasso /
alavanca # negativa / rolé / au acoite #
S N 2 \_ chapéu de couro )
~ Sequenz Tl 2 N
Ginga / meia lu::r de c_ompasso/b!co de papagaio # [l}\| Ginga/meia lua de compasso / ad sem maos /
armada / ad espinha # negativa de fundo / chapa cruzada # armada / parafuso / chapa giratdria /
rolé / au chibata / rolé ‘ bico de papagaio # meia lua de compasso /
/ \'}_au chibata / rolé # armada / armada pulada / gato)

# Richtungswechsel # Richtungswechsel



