Cordo azul

Blauer Gurtel - 5. Grad Erwachsene
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Lada%nha & coarido

EWW% y

chapa giratoéria # espelho / chapa de chao #
bananeira (c/ cabeca) / negativa / rolé # aud

Seq,uzna
Armada # esporao [(na queixada) / meia lua solta /

chapa de chao # au cortado # bicuda /
encruzilhada / corta capim # s-dobrado

M 2

Sao Bento Grande Regional, Benguela & Cavalaria

Martelo cruzado Encruzilhada Parafuso Bananeira
Chapa cruzada . Cabecada sem a cabeca
Bicud~a (lerobatife Armada pulada Queda de mola
Esporao Ponte Bico de papagaio
Meia lua solta Au cortado AU batido
Chapa giratoria Bananeira Al chibata
Espelho cabega no chao Rapa de mao Rabo de arraia
N Chapa de chao ) Cruz N Piao de cabeca )
S N 1
Queixada / armada / martelo cruzado # S""b“'e‘"‘zn‘"‘ 1

Meia lua de compasso # parafuso # bananeira /

cabeca no chao / negativa / rolé /
meia lua de frente (girando) # au batido

# Richtungswechsel

Sequenz Tl 2
Armada # au chibata / chapa de chao #
S-dobrado # bananeira # armada / parafuso

# Richtungswechsel



